Lingdansworkshop

Langdans, 1&ngréa, den ldnga dansen och
dans pa bruten ring. Tillsammans med
andra far du prova pa att leda, lara dig
olika turer eller bara hinga med i den
langa raden. Ldngdans dr en mangfacet-
terad dansform dar alla far utrymme att
ta lika mycket plats. Vi kommer ocksé
sjunga en, eller tva ldngdansvisor.

Jenny Franke, koreograf och pedagog
och Per Runberg, frilansmusiker leder
kursen. I deras samverkan ar det centrala
att dansdialekter &r mer 4n bara steg och
att man dansar med hela kroppen, inte
bara fétterna.

Tid: Fredag 6 juni kl 15.00-16.00

Plats: Sodra Logen

Workshopen &r avgiftsfri, men biljett
kravs, 30 platser finns. Kursen passar
frén 8 dr och uppat, deltagare under 13
behover en vuxen med.

Foto: Per Andersson, [B8
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Nyborjarkurs i polska

Kursen vinder sig till dig som har lust att

lara dig att dansa polska, sa att du kan vara
med och dansa under helgen.

Tid: Fredag 6 juni k1 20.00-21.30

Plats: SodraLogen

Kursavgift 100 kr, 30 platser finns.

Fordjupningskurs i polska
Fordjupningskurs for dig som kan dansa
polska. Vi utgér frén det du redan kan och
jobbar f6r att utveckla mojligheten till kom-
munikationen i paret och med musiken.
Tid: Lérdag 7 juni k1 10.00-12.30

Plats: SodraLogen

Kursavgift 100 kr, 30 platser finns.

Danspedagog Ami Dregelid och spel-
man Fredrik Lundberg har fatt otaliga
danssugna att ta sina f6rsta stapplande
steg pd dansgolven i Ranséter.
Tillsammans leder de b&de nybdrjar- och
fordjupningskurserna i polska.



Halling

Lir dig dansa halling med en av Norges
framsta hallingdansare, Martin Myhr!
For musiken star den varmldndske spel-
mannen Mats Berglund.

Kom och ta ut svingarna!

Tid: Lordag 7 juni ki 11.00-12.30

Plats: Norra Logen

Kursavgift 100 kr, 30 platser finns.

Klardlvdalspolska

Forsiljning av kursbiljetter
¢ Kursbiljetter slapps kl 17.00 dagen
innan kurs och erhalles i receptio-
nen, max 2 per person. Betala gédrna
med kort eller Swish.

e Forst till kvarn géller, hiang pa
laset om du gérna vill ga!

* Vissa kurser ar avgiftsfria, andra
kostar. Detta framgar i kursbeskriv-
ningen hér i programmet.

En kurs i Klarélvsdalspolska &r sedan
manga ar ett “mdste” pd Ransétersstam

man.

Kursen bygger pa de uppteckningar som

Lars Mattsson gjorde dren 1969-1973 om

dans i norra Varmland. Hans forskning
utgor grunden for vara kunskaper idag
om detta kulturarv.

Ledare &r Karin Borjars och Bibbe-Lott
Asbom Kunze tillsammans med virm-
lindska spelmén.

Tid: Lérdag 7 juni k1 13.15-14.45

Plats: Viistra Logen

Kursen ar avgiftsfri, ingen féranmaélan
behévs.

Foto: Anders Falk 3 Foto: Karin Albin:

sson
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Latkurs med Nina Pérez och
Mia Marine

Kom och l4r dig en av Nina och Mias favo-

ritldtar, med tips om hur du kan fa till ett
hirligt danssviang. Mia och Nina undervi-
sar i folkmusik till vardags och har en massa
bra knep for att £4 till latspelet och samspe-
let. En kurs som det kommer att svianga om!
Tid: Fredag 6 juni kI 15.30-17.00

Plats: Stinastugan

Kursavgift 100 kr, 20 platser finns.

Latkurs med Ekstav Mattsson
Annika Ekstav och Anders Mattsson,
béda riksspelmén pé& nyckelharpa och
den senare med en varldsmaéstartitel, har
spelat tillsammans till och fran sedan
unga ar. De spelar helst 1tar i tradition
frén sin hemtraktinorra Uppland. Pa
arets Ransiter lar de ut upplandslétar
och ger exempel pa hur man kan ténka
och géra om man vill spela en stimma
till dem.

Tid: Fredag 6 juni kI 17.30-19.00
Plats: Stinastugan
Kursavgift 100 kr, 20 platser finns.
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Latkurs med Kalle Alm16£
Kalle Almlof, riksspelman fran Malung
och en av de mest anlitade spelménnen
ilandet, har genom sitt engagemang pa
Malungs folkhé6gskola tillsammans med
Jonny Soling sparkat igdng manga folk-
musikkarridrer. Nu har vi mojlighet att
erbjuda en latkurs med Kalle pa Ransa-
terstimman f6r den som vill fordjupa sig
lite i vasterdalsmusik.

Tid: Loérdag 7 juni k1 11.00-12.30

Plats: Mangardsbyggnaden
Kursavgift 100 kr, 15 platser finns.

Latkurs med Olav Lilleeggen
For den som dr sugen p4 att lara sig lite

norskt blir det ldtkurs med Olav Lilleeg-
gen. Med fokus pé springlektraditionen

ar Olav tagen av hur folkmusiken &r en
slags bruksmusik for att gagna dansen i
forsta hand. Spelet ska forflytta kroppar
och ge ett avbrott ifrdn vardagens slit.
Tid: Loérdag 7 juni k1 15.30-17.00

Plats: Mangardsbyggnaden
Kursavgift 100 kr, 15 platser finns.



Viskurs flerstimmig folksang
Vilkommen pa viskurs med folksdnger-
skan och musikldraren Ronja Grafstrom dér
ni tillsammans utforskar olika sétt att an-
vanda era roster i flerstimmig folklig sang.
Ronja delar med sig av de tekniker och
metoder hon anvédnder nér hon arrangerar
visor for liger, korer och ensembler. Allt
material lars ut pd gehor och tillsammans
blir kursdeltagarna en helt unik folkmusi-
kalisk kor!

Lérare ar Ronja Grafstrom, folksanger-
ska och musiklarare.

Tid: Fredag 6 juni 19.30-21.00

Plats: Stinastugan

Kursavgift 100 kr, 20 platser finns.

Visstuga med Bibbe-Lott As-
bom Kunze

Bibbe-Lott Asbom Kunze har under en
lang foljd ar lett den populéra visstugan
pa Ransétersstimman och sé &ven i 4r.
Hon har i 50 ar férmedlat det varmlénd-
ska folksangararvet i en rad skiftande
sammanhang och sin repertoar har hon
byggt upp genom efterforskningar i
arkiv och andra samlingar samt nir hon
traffat och lyssnat till traditionsbérare i
de varmlandska bygderna.

Tid: Lérdag 7 juni kI 19.00-20.30

Plats: Stinastugan

Visstugan &r avgiftsfri, ingen féranmélan
krévs.

Nordisk viskurs

Genom sin utbildning i Sverige, Danmark,
Finland och Norge har folksdngerskan
Ronja Grafstrom samlat pa sig méngder av
tjusiga, roliga och spannande visor som hon
gédrna delar med sig av pa denna Nordiska
viskurs. Nar vi utforskar visor frdn andra
platser ldr vi oss inte bara nya sanger utan
tar oss dven ndrmare vérlden via vara musi-
kaliska likheter och gemensamma stildrag.
Larare dr Ronja Grafstrom, folksdngerska
och musikldrare.

Tid: Lérdag 7 juni 11.00-12.30

Plats: Stinastugan

Kursavgift 100 kr, 20 platser finns.

Ronja Grafstrém
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For barn & ungdom

Danskurs i polska, 10-18 ar

Ar du mellan 10-18 &r och vill prova pa
polska? Kom och dansa tillsammans
med Ami och Fredrik! Kursen &r {6r dig
som inte har dansat innan och fér dig
som redan kan. Vi borjar fran bérjan sa
att alla kan hdnga med och du kommer
att lara dig s att du kan dansa polska pa
dansgolvet under kvallen! Valkommen!
Ami Dregelid och Fredrik Lundberg ar
dansare och musiker med stor lust att f&
folk att dansa. Ndr de undervisar har de
alltid ett starkt musikaliskt och dansant
fokus - ”vi utgar fran Fredriks spel, du
far dansa mycket och l4ra dig bra knep
sa att det blir litt och roligt att dansa
tillsammans”.

Tid: Lérdag 7 juni kl 17.00-18.00

Plats: Séodra Logen

Kursen dr avgiftsfri men biljett kravs, 30
platser finns.

Halling fér barn och ungdom
Kom och dansa halling med norske
masterdansaren Martin Myhr och den
varmlandske spelmannen Mats Berg-
lund. For deltagare fran atta drs dlder
och uppit.

Tid: Lordag 7 juni k1 18.30-19.30

Plats: Sodra Logen

Kursen &r avgiftsfri men biljett kravs, 15
platser finns.

Virmlindska Folkdansringens
Slojdstuga samt lekar for
stora och sma

Prova pa hantverk, pyssel och sanglekar

Tid: Lérdag 7 juni k1 13.00-15.00
Plats: Sédra Logen
Drop in, ingen féranmaélan kravs

Latkurs for barn & ungdom

Foto: Agneta Hedvall

Ar du mellan 10-20 &r och spelar ndgot
instrument? Kom och lar dig latar med
Anna Karlsson och Pir Kunze!
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Vi kommer att ldra oss ldtar, jobba med
samspel och sving. Under kursen spelar
vi pa gehor och avslutar med ett uppspel
pa Stora scenen.

Anna och Pér dr tva varmlandska spel-
man som i flera ar lett latkurser pa Ransa-
tersstamman. De har &ven tillsammans
lett Varmlands Spelmansférbunds som-
marldger och har haft workshops p4 sko-
lor och kulturskolor runt om i lénet.

Tid: Lérdag 7 juni kl 13.30-15.00

Plats: Stimastugan

Kursen &r avgiftsfri men biljett kravs, 40
platser finns.



Sang & danslekar

Genom alla tider har vi sjungit och dansat,
barn och vuxna, om vartannat. Under det
hir programmet kommer vi att tillsam-
mans sjunga och dansa, klappa och snur-
ra, hoppa och hurra i gamla och nya visor
och sanglekar.

For barn i séllskap med ndgon vuxen.
Ledare ar Bibbe-Lott Asbom Kunze.

Tid: Lérdag 7 juni 17.00-17.30

Plats: Stinastugan

Avgiftsfritt, ingen féoranmaélan kravs.

Folklig barndans, 3-8 ar
Viélkomna pa en rolig barndansloge!

Vi blandar danslek med enkel utldrning
av pols och schottis f6r barn. Var barn ska
ha med sig en vuxen de kdnner.

Det hir dr en kurs for barn som ger en
introduktion till folkdansens magiska
varld.

Ledare &r Jenny Franke, spelman Per

Runberg.

Tid: Fredag 6 juni 16.30-17.00 barn 3-5 &r
(ett barn per vuxen), 17.10-17.40 barn 6
-8 &r (tv8 barn per vuxen)

Plats: Sodra Logen

Familjeforestallning

Resor jag aldrig gjort

Rott 6ver Atlanten, dansat med en fisk,
slagits med krokodiler, bakat kringlor
med Afrikas drottning och flugit p& en
matta. Allt detta har Syborg Stenstump

varit med om pa sina resor runtom i varl-

den.
Hemma i ligenheten beréttar hon gérna
och livligt for grannen Pekka om sina

aventyr. Tur f6r henne att han &r s bra pa

attlyssna och dessutom kan spela drag-

spel, fiol, trumma och kalimba sa att hen-
nes beréttelser blir sa fartfyllda och span-
nande. Men har Syborg verkligen &kt tag
till Indien, ridit pa kamel i djungeln eller
blivit fangad av en virvelvind i Klippiga
bergen?

Det fér vi veta i forestillningen “Resor jag

(aldrig) gjort” som bygger pa Anna Hog-
lunds bok med samma namn.
Medverkande: Katarina Persdotter Jader
och Matilda Carlsson

Manus, Regi, Scenografi: Asa Karlin

Tid: Fredag 6 juni k1 13.00-13.45

Tid: Lordag 7 juni k1 11.00-11.45

Plats: Viistra Logen
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