Stammans danskurser

Danskurs 1

Dans i trdnga utrymmen

med Jenny Franke & Per Runberg
Tid: Fredag kI 18.00-19.30

Plats: Sédra Logen

Max 30 deltagare, Avgift: 100: -

Danskurs 2

Nyborjarkurs i polska

med Ami Dregelid & Fredrik Lundberg
Tid: Fredag kI 20.00-21.30

Plats: Sédra Logen

Max 30 deltagare, Avgift 100: -

Danskurs 3

Fordjupningskurs i polska

med Ami Dregelid & Fredrik Lundberg
Tid: Lordag k1 10.00-12.30

Plats: Sé6dra Logen

Max 30 deltagare, Avgift 100: -

Danskurs 4

Halling

med Martin Myhr & Mats Berglund
Tid: Lordag kI 11.00-12.30

Plats Norra Logen

Max 30 deltagare, Avgift 100: -

OBS! Det ar viktigt att du anlander i tid
till den kurs du valt att delta i. Du kom-
mer inte att sldppas in om du kommer
for sent och du fér heller inte dina pengar
tillbaka f6r biljetten. Detta for att undvika
storningsmoment fér kursens andra delta-
gare och ledare. Styrelsen
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Danskurs 5

Utldrning av olika polskedialekter
Polskevarianter med Folkdansringen
med Bitten & Sven Olsson

samt Ingela & Hakan Lindberg
Tid: Lordag ki 14.00-17.00

Plats: Teknologen

Max 50 deltagare, helst parvis
Avgift: Ingen! Biljett erfordras.

Danskurs 7

Klardlvdalspolska

med Bibbe-Lott Kunze, Karin & Alf Borjars
Tid: Lordag kI 13.15-14.45

Plats: Vistra Logen

Obegransat antal deltagare. Avgift: Ingen!

Stammans

Vis & latkurser

Viskurs 1

Folksdng i stimmor

med Ulrika Bodén & Sofia Sandén
Tid: Fredag kI 14.00-16.00

Plats: Stinastugan

Max 20 deltagare, Avgift 100: -

Latkurs 1

med Mats Edén

Tid: Lordag kI 11.00-12.30
Plats: Stinastugan

Max 20 deltagare, Avgift 100: -

Latkurs 3

med Mats Berglund

Tid: Lordag k1 15.30-17.00
Plats: Stinastugan

Max 20 deltagare, Avgift: 100: -



Stammans barn- & ungdomsprogram

Samtliga program dr avgiftsfria, men till ndgra erfordras biljett.
Hdmtas i receptionen.

Barnprogram 1

"Virlden ljuder”

med Emma & Daniel Reid, Mikael Oberg
Tid: Torsdag kl 16.00-17.00

Plats: Teknologen

Fréan: 6 &r och uppét, mindre i knd pa vuxen.

Barnprogram 2

"Virlden ljuder”

med Emma & Daniel Reid, Mikael Oberg
Tid: Fredag kl 14.00-15.00

Plats: Teknologen

Fran: 6 ar och uppét, mindre i knd pa vuxen.

Barnprogram 3

Sing & Danslekar

med Bibbe-Lott Asbom Kunze

Tid: Fredag kl 17.00-18.00

Plats: Sodra Logen

For barn i sdllskap med nagon vuxen.

Barnprogram 4
”Stjirnpojken”

med Eva & Lisa Lestander
Tid: Loérdag ki 12.00-13.00
Plats: Teknologen

Frdn 3 - 6 ar

Latkurs 2 — for barn & ungdom
med Anna Karlsson & Par Kunze
frdn Varmlands Spelmansférbund
Tid: Lordag kl 13.30-15.00

Plats: Stinastugan

Fréan: 10-20 ar

Max 40 deltagare, biljett erfordas.

Barnprogram

Folklig barndans

med Jenny Franke & Per Runberg
Tid: Lordag k1 17.00-18.20

Plats: Sédra Logen

K117.00-17.30: 3-5-ar (1 barn/vuxen),
K117.40-18.20: 6-8-ar (2 barn/vuxen

Danskurs 6 — Halling for barn

med Martin Myhr & Mats Berglund
Tid: Lordag kl 18.30-19.30

Plats: Sodra Logen

Fran: 8 ar och uppét

Max 15 deltagare, biljett erfordas.

OBS!

Forsdljning av kursbiljetter
e Det &r inte tilldtet att kopa mer &n tva
biljetter per person till varje kurs.

e Fortur till biljetter, som varit en
forman f6r medlemmar i féreningen,
ar borttagen.

Biljetter till kurserna siljs/erhills i recep-

tionen frdn och med kI 17.00 dagen innan.

Betala gdrna med kort.
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Danskurser (se iven sid 14)

Polska med Ami Dregelid och
Fredrik Lundberg

Danskurs 2 — nybirjarkurs i polska. Vi
borjar fran borjan med grunderna i polska
med malet att du som nybérjare ska kun-
na vara med pd dansgolven under helgen.
Tid: Fredag ki 20.00-21.30 Plats: SddraLogen

Danskurs 3 - fordjupningskurs i polska.
For dig som ar van att dansa polska. Vi
utgdr frén den kunskap du har och jobbar
for att utveckla mojligheten till kommu-
nikationen i paret och med musiken.

Tid: Lordag kI 10.00-12.30 Plats: Sodra Logen
Man behéver inte anméla sig parvis.

Dansaren Ami Dre-
gelid har fatt otali-
ga danssugna att ta
sina forsta stapp-
lande steg péd dans-
golvetiRansater.
Hon &r en mycket
viktig kugge i vara
intentioner att fa
fler att upptécka
tjusningen med att
dansa polska.
Fredrik Lundberg
Viarmlandsk spel-
man med manga ars
rutin och enlika vik-
tig kugge i de har

kurserna. Han 4r en

Foto: Karin Albinsson rej Alt SVéI’lgig spel-

man, som brinner for att spela till dans.
Tva mycket erfarna pedagoger som
verkligen njuter av att fa folk att dansa.
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Polskedanskurs

Utldrning av olika polske-
dialekter Danskurs 5

Danskurs for dig som tycker att dialek-
ter i polskedansen &r spannande. Mélet
ar att du som dansare ska uppleva att din
dans tar upp det uttryck som musiken
formedlar.

Dansarna Bitten och Sven Olsson
har stottat manga polskedansare pa de-
ras upptacktsfiard i polskornas rike. Sven
tillhor Polskmérkesuppdansningens be-
démningsnamnd.

Spelménnen Ingela och Hikan Lind-
berg har erfarenhet av att dansa och att
tolka olika polskedialekter.

Alla fyra har erfarenhet av polskedia-
lekter inom dans och spel och delar gérna
med sig av sin glddje i att dansa och kun-
skap om danserna.

Tid: K114.00 - 17.00 16rdag 8 juni
Plats: Teknologen

OBS! Endast vil rengjorda skor (dans-
skor) tilldts.

OBS!

Det &r viktigt att du anlédnder i tid till den
kurs du valt att delta i. Du kommer inte
att slippas in om du kommer f6r sent till
kursen och du far heller inte dina pengar
tillbaka for biljettkostnaden. Detta for att
undvika stérningsmoment for kursens

andra deltagare och ledare.

Styrelsen




Lat- och viskurser (se iven sid 14)

Foto: Leif Wikberg: &

Folksdng i stimmor med
Ulrika Bodén och Sofia Sandén
Véalkommen pa kurs med sangsystrarna
Ulrika och Sofia. Efter en kort uppvarm-
ning av kropp och rost fér du ldra dig
fina visor och stimmor till dem, allt med
ett folkligt sdngsatt. Gruppen delas i

tva halvor och i slutet av kursen sétter

vi ihop det hela och njuter av hur det
klingar tillsammans.

Tid: Fredag 14.00-16.00
Plats: Stinastugan

OBS!

Om Du behéver komma i kon-
takt med stimmans sjukvards-
enhet, ring:

076-835 26 00

Latkurs med Mats Edén

En god blandning av Varmland, Norge och
Mats egna latar.

Tid: Lordag k1 11.00-12.30
Plats: Stinastugan

Latkurs med Mats Berglund
Latar fran Varmland och finnskogstrak-

terna i Sverige och Norge.

Tid: Lérdag k1 15.30-17.00
Plats: Stinastugan
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For barn & ungdom (se sven sid 15)

”Vidrlden ljuder”
En hisnande berdttarkonsert
Hor om det dansande monstret, gdddan
som blev en harpa och Nicken som med
sina magiska krafter kan forhédxa nistan
vem som helst! Virlden ljuder 4r en
variationsrik och interaktiv forestillning
dér muntliga beréattelser om musikens
fortrollande kraft flitas samman med
vacker och svingig musik. Av och med
folkmusikduon Daniel & Emma Reid
samt scenberattaren Mikael Oberg.
Medverkande: Daniel Reid - baryton-
och sopransaxofon, dragspel, rost, di-
verse slagverk, Emma Reid - fiol, altfiol,
hardangerfela, rost, diverse slagverk,
Mikael (")berg - beréttare, diverse slag-
verk.

Frén 6 ar och uppat.
Tid: Torsdag 6 juni kI 16.00-17.00
Plats: Teknologen
Tid: Fredag 7 juni kI 14.00-15.00
Plats: Teknologen

Folklig barndans 3-8 ar
Vilkomna pa en rolig barndansloge!
Vi blandar danslek med enkel utldrning
av pols och schottis for barn i alder 3-8
ar. Varje barn ska ha med sig en vuxen de
kanner.
Dethir dr en kurs for barn som ger en in-
troduktion till folkdansens magiska vérld.
Kursledare: Jenny Franke pedagogisk
koreograf. Undervisar dans i dlder 1-102
ar. Hon har en forkarlek till att jobba med
vara allra yngsta dansare.
Spelman: Per Runberg. Frilansmusiker
med l&ng och gedigen erfarenhet av sam-
spelet mellan musik och dans.
Tid: Lérdag 8 juni k1 17.00-17.30 3-5 ar
(1 barn/vuxen)
K117.40-18.20 6-8 &r (2 barn/vuxen)
Plats: Sédra Logen

Sang & Danslekar
Genom alla tider har vi sjungit och
dansat, barn och vuxna, om vartannat.
Under det hir programmet kommer vi
att tillsammans sjunga och dansa, klappa
och snurra, hoppa och hurra i gamla och
nya visor och sénglekar.

For barn i sillskap med nadgon vuxen.
Ledare Bibbe-Lott Kunze

Tid: Fredag 7 juni kI 17.00-18.00
Plats: Sodra Logen

Virmlandska Folkdansringens
slojdstuga samtlekar for sma & stora

Tid: Lordag 8 juni k1 14.00-17.00
Plats: So6draLogen

Samkvimsdanser med
Viarmliandska Folkdansringen

Tid: Lérdag 8 juni k1 17.30-19.00
Plats: Vastra Logen
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For barn & ungdom (se aven sid 15)

”Stjarnpojken”
Hur gér man for att fa tag pa en egen stjar-
na? Det hir dr beréttelsen om ett barn som
dlskar att titta pa stjirnorna och undrar
hur de kan nas. En mérk och klar kvill ser
han en stjirna falla och ger sig ut for att
forsoka hitta den. Men det dr inte s litt att
fdnga stjarnor, mycket gommer sig i nat-
tens dunkel och pa vigen borjar han inse
att han kanske sjilv ar gjord av stjarnstoft.

Fritt efter boken ”Stjarnpojken” av Jen-
nie Elevall.

Av och med Eva & Lisa Lestander — séng,
beréttande, flygelhorn, cello, klockspel.

For barni aldrarna 3-6 ar.
Tid: Lordag 8 juni k1 12.00-13.00
Plats: Teknologen

(

&

Latkurs for barn & ungdom med
Viarmlands Spelmansférbund
Ar du mellan 10-20 4r? Kom och lar dig
latar med Anna Karlsson och Par Kunze!
Vi kommer att ldra oss ldtar, jobba med
samspel och sving. Medtag instrument!
Kursen avslutas med ett uppspel pa Sto-
ra scenen.

Anna och Pér dr tva varmlandska spel-
man som i flera ar lett Varmlands Spel-
mansforbunds kurs pa Ransatersstimman.
Max 40 deltagare.

Tid: Lordag 8 juni kl 13.30-15.00
Plats: Stinastugan

Hallingkurs for barn
Hallingkurs f6r barn och ungdom med
norske dansaren Martin Myhr och den
varmlandske
spelmannen
Mats Berglund.
For deltagare fran
atta ars alder och
uppat.

Max 15 deltagare.
Tid: Lérdag 8 juni k1 18.30-19.30
Plats: Sodra Logen
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